
Программа индивидуальных тренировок навыков английского языка 

Уровень А2-В1 

Каждый день: 

1. Читать одну новость на английском языке. Статьи с сайтов http://www.newsinlevels.com/ 

(level 1-3), а также http://www.breakingnewsenglish.com/ (level 2-5).  

2.  Каждый день из прочитанных статей выписываем и учим 5 слов. При этом составляем 1-2 

предложения применимо к себе! Учим слова в контексте!!! 

3. Грамматику и лексику берем отсюда http://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar-

vocabulary и http://learnenglish.britishcouncil.org/en/grammar-and-vocabulary По одному правилу 

каждый день, чередовать, день грамматика, день лексика. С грамматическими правилами тоже 

составляем о себе предложения. 

4. Смотрим 1-2 серию любимого сериала в неделю, при этом выбираем сериалы 

предпочтительно с 20-ти минутными сериями. Сайты ororo.tv/, http://www.hamatata.com/, 

https://puzzle-english.com/. Сериалы можно заменить на 2-4 видео на YouTube.com. 

Один раз в неделю: 

1. Предпочтительно в воскресенье смотрим одно из видео на этом сайте 

http://www.lovelylanguage.ru/pronunciation/video-lessons, посвященное произношению. После 

этого тренируем это правило в течение следующей недели. 

2. В конце каждой недели, нужно написать небольшую заметку о том, что с тобой произошло 

в течение недели, твои впечатления и т.д. При этом стараться включить в задание изученный 

за неделю материал. Текст должен составлять примерно 150-250 слов. Своего рода дневник. 

3. Полученный текст записать на диктофон, затем прослушать себя. Если слышишь ошибки, 

исправляешь их и записываешь себя снова. И так пару раз. 

4. Помнишь те предложения с новыми словами и грамматическими конструкциями о себе? Их 

тоже нужно записывать на диктофон, чтобы потом слушать себя. 

 

Полезные сслыки: 

Аудирование: http://learnenglish.britishcouncil.org/en/listen-and-watch   

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening-skills-practice  

Говорение задания: https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/speaking-skills-practice 

Письмо задания: https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/writing-skills-practice  

Have fun! Do it as I told you and you will succeed in English!!! 
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